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SAGLIKLI YASAM MERKEZI

DOGANIN
GUCLU KALKANI

30%
INDIRIM

KEKIK YAGI

. Solunum Yolu Rahatlatici: Solunum
yolu enfeksiyonlarinda rahatlama
saglar ve oksuruk, bogaz agrisi gibi
semptomlari hafifletmeye yardimci
olur.

. Bagisiklik Sistemini Guc¢lendirme:
Kekik yagi, bagisiklik sistemini
destekler ve vucudu hastaliklara
karsi korur.

. Cilt Bakimi: Kekik yagi, ciltteki
sivilce ve akne gibi sorunlari
azaltabilir, cildi temizler ve
toniklestirir.

. Sa¢ Sagligi: Sag derisini temizler,
kepek olusumunu onler ve saclarin
parlakligini arttirir.

. Sindirim Sistemi Destegi: Sindirim
sistemini rahatlatir, gaz ve sindirim
sorunlarini hafifletir.
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DOGAL ANTISEPTIK
hiera

VE ARINDIRICI
ADACAYI YAGI

Cilt Bakimi: Adacayi, ciltteki iltihaplanmayi
azaltir, akne ve sivilce gibi sorunlari
hafifletir. Cilt tonunu esitleyebilir ve cildi
temizler.

Sac Saghgi: Sag derisini temizler, kepek
olusumunu onler ve saclarin saglikli bir
sekilde buyUmesine yardimci olur.
Sindirimi Destekler: Adacayi, sindirim
sistemi Uzerinde olumlu etkileriyle bilinir.
Sindirim sorunlarini hafifletebilir, gaz ve
siskinligi azaltabilir.
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SAGLIKLI YASAM MERKEZi
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SET ICERIGI:
KEKIK YAGI

LAVANTA YAGI
ADACAYI YAGI
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COREKOTU YAGI hiera

KiLO KAYBINA YARDIMCI

Corekotu yaginin kilo
kaybini destekledigi
uzmanlarca
desteklenmistir.

KAN SEKERINI
DENGELEME
Diyabet yonetiminde
kullanilir, kan sekeri
seviyelerini dengeler.

CILT BAKIMI

Ciltteki iltihaplanmayi
azaltir, sivilce ve akne gibi
cilt sorunlarini hafifletir.

SAC BAKIMI

Sac derisini besler, kepek
olusumunu onler ve saclarin
saglikl bir sekilde
buyumesine yardimci olur
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CILDINIZIN ISILTISI 54
SACINIZIN KORUMASI

Susam yagl, cilt ve sa¢ bakiminda nemlendirici ve
besleyici etki saglar. Antioksidan icerigi cilt
yaslanmasini onlerken, saclara parlaklik kazandirir.

lc sagliga da faydalidir, kalp sagligini destekler ve
kan sekerini dengelemeye yardimci olur.

SUSAM YAGI
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KABAK CEKIRDEGi YAGI 1%,

PROTEIN VE LIF

KAYNAGI

Kabak ¢cekirdegi, protein ve
lif acisindan zengindir. Bu
ozellikleri sayesinde tokluk
hissini artirir .

KABIZLIK VE SINDIRIM
SORUNLARINA iYi GELIR
Lif icerigi sindirim sistemini
duzenler ve kabizlik gibi sorunlari
hafifletir.

MINERAL VE
VIiTAMIN DEPOSU

Magnezyum, cinko, demir
ve potasyum gibi
minerallerin yani sira A, B
ve E vitaminleri bakimindan
da zengindir.

SAYFA 8

HIERAGARDEN.COM



HIERAGARDEN

HAREKETLILIK VE
RAHATLAMA ICIN
DOGAL COZUM

Aspir yagl, agri kesici ve anti-inflamatuar
ozelliklere sahip dogal bir yagdir. Agriyan
kaslari ve eklemleri rahatlatir, agri ve iltihabi
azaltabilir. grisi, romatizma ve kas
agrilari gibi atsizhiklarda etkilidir.
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